PRÁCE S PÁTEŘÍ
Problémy s páteří jsou obvykle komplexní a jsou schopny vyvolat patologii mnoha jiných orgánů. Páteř je základní struktura organismu a potíže s ní mohou zcela zkazit radost ze života.
Proto poskytujeme hned několik technologií práce s touto neobyčejně důležitou částí našeho těla.
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KRČNÍ PÁTEŘ
	
	Souvislost s tělesnými strukturami
	Následky posunu nebo uskřípnutí

	C 1
	Mozek, hypofýza, nervový systém, krevní oběh
	Bolesti hlavy, nespavost, migrény, točení hlavy, nervové poruchy

	C 2
	Zrak, sluch, jazyk, čelo, spánkové kosti
	Alergie, hluchota, mdloby, poruchy zraku

	C 3
	Trojklaný nerv, kosti obličeje
	Neuralgie, opary, uhry 

	C 4
	Nos, rty, ústa
	Zánět sliznic úst a nosu, ztráta sluchu a chuti

	C 5
	Hlasivky, mandle, krk
	Laryngitis, chrapot, angína


	C 6
	Ramena, mandle, krční svaly
	Tonsilitis, dusivý kašel, bolest horní části paží

	C 7
	Štítná žláza, ramena, lokty
	Choroby štítné žlázy, nachlazení, poruchy metabolismu


HRUDNÍ PÁTEŘ

	Th 1
	Hrtan, jícen, předloktí
	Astma, kašel, dušnost, bolesti rukou

	Th 2
	Srdce, koronární tepny
	Funkční poruchy srdce

	Th 3
	Hrudník, plíce, průdušky
	Zánět průdušek, plic, astma, chřipka

	Th 4
	Žlučník
	Žloutenka, nádory prsu, pásový opar, bolesti žlučníku

	Th 5
	Sluneční pleteň, krev, játra
	Choroby jater, nízký tlak, horečka

	Th 6
	Žaludek
	Pálení žáhy, spasmy, žaludeční vředy

	Th 7
	Dvanácterník, slinivka
	Dvanácterníkové vředy, gastritis

	Th 8
	Slezina
	Snížená odolnost organismu

	Th 9
	Nadledviny
	Alergie, kopřivka, diabetes

	Th 10
	Ledviny
	Choroby ledvin, chronický zánět ledvin, únava

	Th 11
	Ledviny, močovody
	Kožní choroby, ekzémy, furunkuly

	Th 12
	Lymfatický systém, tenké střevo
	Revmatismus, bolesti břicha, neplodnost


BEDERNÍ PÁTEŘ

	L 1
	Tlusté střevo, třísla
	Zácpa, colitis, průjem, kýla

	L 2
	Appendix, orgány pánve, horní část nohou
	Dýchací obtíže, kýla

	L 3
	Pohlavní orgány, kolena, močový měchýř
	Choroby močového měchýře, poruchy menstruačního cyklu, noční pomočování

	L 4
	Děloha, prostata, sedací nerv, bedra
	Lumbago, neplodnost, choroby pohlavních orgánů

	L 5
	Chodidla, žíly nohou
	Křeče, poruchy krevního oběhu v nohou, záněty žil


KŘÍŽOVÁ OBLAST

	Pánevní kosti
	Skolióza

	Hýždě
	Poruchy sexuálního života


KOSTRČ

	Konečník, anus
	Hemoroidy, svědění, bolesti kostrče vsedě


