Ti zakladni technologie (postupy) pro harmonizaci ¢ehokoliv v nasem téle.

Nejvice nas poSkozuji naSe predstavy, Ze nas nékdo urazil, ponizl, poSpinil, atp. To se urdzi naSe ego. VSechny
"bolistky" na dusi nebo téle je mozné od sebe pustit technologii odpusténi. Odpustit neni Zadnd naSe milost,
ale opravdové osvobozeni. Odpustit = od sebe pustit! Pokud se néjakd pro nds nepékna uddlost s nékym
opakovala, je velmi pravdépodobné, Ze tuto technologii budete muset opakovat také vicekrat. To, Ze UZ je
odpusténo, poznate podle uvolnéni v téle. T€lo nelze, nase mysl si dovede vymyslet cokoli
Je dobré¢ si text namluvit napiiklad do mobilu s pomlkami a potom se nahravkou nechat vést.
V prvni ¢asti se opirdme o néco, co nas presahuje (Buh, Stvofitel, otec nebesky, vesmirné¢ vSevédomi atp.).
Ve druhé casti si predstavime tu situaci, kterd nas zabolela a pracuyjeme s tim obrazem. Kdyz se ten obraz
rozmaze, zmizi, nebo osoba na ném se oto¢i a odchaz - je odpusténo. Ve tieti Casti odpoustime sami sobé
a odhazujeme s vydechem ty bolestné vzpominky.
Dalsi technologie jsou pro oc€istu krve, lymfy a celého téla. Pti provadéni odpadni a zdrojové bunky se miizeme
na chvili ipozastavit v té oblasti, kde mame zdravotni problém a potadné¢ vse proplachnout. Zde neni casové
omezeni, ¢im déle vydrzime, tim je to UCINNESi.
Vsechny postupy miizeme béhem dne opakovat mnohokrat. D4 se pracovat i ve front¢ u pokladny. Zdvizené
ruce si pochopitelné jen predstavujeme.

Technologie odpu$téni
Sféra je néco jako mydlova bublina, je to prisvitny povrch koule.
1.V oblasti duse! musime mit opravdovy zamér odpustit.
Ten posilame rovnou nahoru Nebeskému Otci se slovy:
Odpust’ mi, Otce Nebesky, jestli jsem cht¢ nebo nechté porusil(a) kosmické zikony.
(Chvili pockat, az piijde od Nebeského Otce pocit souhlasu. Ten vzdy od milujiciho piichaz.)

2. Piedstavit si obraz ¢lovéka, kterého chci prosit za odpusténi (je jedno, jestli je Ziv nebo mrtev), nebo obraz
situace, ktera nas tizi.

V dusi (uprostied hrudi) utvofit sféru, do niz vlozime slova: Odpust mi ......... (jméno cCloveka, kterého
prosim za odpusténi, nebo své jméno, pokud feSim svoji situaci, kterou jsem nezvladl), jestlize jsem proti
Tobé¢ chte¢ nebo nechté porusil(a) kosmické zikony. Ja& Ti odpoustim, odpust’ i Ty mné. A tu sféru s textem
posilam do duse Cloveéka, kterého prosim za odpusténi. Jeho obraz se vétSinou rozplyne nebo se dotycny otoci
a odejde.

Rozhodujici je prvni impuls, pfedstava, mySlenka. Ostatni uz jsou konstrukce naSeho védomi.

3. Dat ob¢ ruce na dusi se slovy: Odpoustim si, jestli jsem cht¢ nebo nechté viici sob€ nebo Vic¢i jinym lidem
porusil(a) kosmické zakony. Nadechuji se z pinych plic a prudce vSechno vydechnu s prudkym roztazenim
(odhozenim naSich piedstav) paZi.

Kdyz se udélaji vSechny tii kroky tak, jak je napsdno, piijde velka tleva. Pokud se ten, koho prosime za
odpusténi, neotoc¢i a neodejde nebo se nerozplyne, je nutné celou technologii OPAKOVAT, dokud doty¢ny
neodejde, nebo neptijde tleva. Nékdy mize byt mezi duSemi uzli vice, proto postup opakujeme.

Vysvétlivky:
'Dusi mame na misté, kde se dotykame, kdyz fkame ,ja“.

Technologie zdrojové a odpadni burky
Od matky Zem¢ si puj¢ime odpadni buriku, z nebe si plj¢ime zdrojovou buiku. Jsou $irSi neZ na obrazku.
Aspont 3 mV primeéru. Ruce mohou voln¢ viset doli.
Dole pod chodidly nohou umistime odpadni buiku, nad nimi umistime zdrojovou burku, ze které na nas
dopadaji nize uvedena svétla nebo voda.
Zdrojova bunka se otaci ve sméru hodinovych rucicek (pii pohledu shora), odpadni buiika se otaci proti sméru
hodinovych rucicek (pii pohledu shora) a plisobi jako vysava¢ negativnich energii.



Shora néas postupné promyva vzdy aspon 3-5minut (pokud mame velké zdravotni problémy az 20 minut):

1. Jasné bilé svétlo.

2. Stibbrné svétlo se syté fialovymi paprsky.
3. Kiistéalove cistd voda Svatého pramene.
4. Zlaté svétlo

Dochéazi k odplavovani zbytkti Spiny skrze nohy, pohlavni organy, prsni bradavky (u Zen). Po ukonéeni
dékujeme matce Zemi a vracime odpadni burku s prosbou, at’ to vSe negativni, €O z nds odeSlo, pfeméni na
pozitivni. Zdrojovou buriku vracime do nebe.

Dékyjeme svétlu svého védomi, svéthi Stvofitelovu.

Cviceni na oCistu krve a lymfatického systému

Z bilé koule nad hlavou vychazeji tii mohutné barevné paprsky: cerveny, modry a stibiity, jeZz odpovidaji
arteridlnimu, venéznimu a lymfatickému systému c¢loveéka.

Bila koule

Do pravé paze spoustime paprsek Cervené barvy, kterému zaddme kol normalizo vat, /O\
harmonizovat tepenny systém (tepny) atepennou krev, do levé paze jde paprsek modré /

barvy, kterému zadame (kol normalizovat, harmonizovat Zlni systém (Zly)a Zilni / \
krev. Do wvrcholu hlavy jde paprsek stibiité barvy, kterému zadame za Ukol “%\f ff‘”

normalizovat, harmonizovat lymfaticky systém, tj. lymfatické cévy a lymfu. T vﬂi{\
Paprsky poustime pies sebe snadechem (pouZijeme anodové katodové dychani?)

a s vydechem vedeme kolem téla zpét do bilé koule. V kouli nad hlavou se barevné

proudy svétla normalizuji, ocisti a znovu vstupuji do organizmu — harmonizuji jej.

2Anodo-katodové dychani: s hlasitym nadechem usty je jazyk opfen o hori patro

a s hlasitym vydechem Usty se jazyk uvolni. Dychani musi byt zietelné slySitelné.

Opakujte toto cviceni na 5 aZ 7 nadechd a vydechi. Ne déle, diky silovému dechu se mize zacit toCit hlava.

Vsechny uvedené technologie muzeme provadét nékolikrat za den. Ve je 0 wytrvalosti a naSem nastaveni
byt zdravy a uZiteCny.

Drzime Vam palce
Liba a Petr Bélousovi



